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TTEPEOMOBA

Ansa nroavHW 300poB'a - OAHA 3 HAMUGINBWUX  KUTTEBUX
LiHHOCTeW. 36ererTu 340pOB's NiAPOCTAHOMOrO MOKOSIHHA - YU He
HaMBaAXSIMBIlLe 3aBAAHHS AOpOoCnUX: 6aTbKiB, Nikapie, NpauliBHUKIB
JIGHKK OCBITW.

3 ciyHa 2009 p. no civeHb 2010 p. Tpueae npoekT «3a0posa
AWUTUHA - 340poBa KpdiHal», wWwo peanisyetbca y naptHepcTsi 3AT
«Kpapt @yas YkpdiHa» Ta bnaroaiiHum ®oHaom «TBOpUUIA LIeHTp
TLIK» 3a niaTpumku pyHaauii «Kpagpt @yas dayHaeULwH».

Ller NnpoeKT NOKNUKAHUI CNPUSTU PO3BUTKY 3HAHb TA HABUKIB 3i
3A0POBOrO CMOCOBY XUTTA Y LWKONAPIB MONMOAWMX KIACiB.

Y npoekti 6epyTb y4yacTb y4Hi TpOCTsHeUbKOI creuiani3oBaHol
wrkonu Nel ta TpocTaHeubkoi cneuianisosaHoi Wwkonu Ne2 CymcbKoi
obnacri, ix 6aTbKM, BUUTENi Ta MicLieBi Nikapi.

TTpoekTom nepeabayeHO CTBOpeHHs ANS LWKONAPIB 3pyUHUX
Ta CAPUATIMBUX YMOB HABYAGHHS. [lns opraHisauii Ta nposeneH-
HA NiTHIX NpUWKINbHUX Tabopie 6ynu 3aKynneHi CrnopTUBHUL
iHBeHTap, KaHLUTOBAPU, HOBITHS NOOYTOBA TeXHiKA. YUHi LWOAHS OT-
PUMYBANU MOXUBHI COKU Ta PPYKTU, 3akimanuca B Jlabopatopil
BITAMIHHUX HaNoIB.

Bkpait Baxnusum € Te, WO AiTAM byna HaAAHA MOXIIUBICTb OTPU-
MATU 3HGHHA NPO 30pOBe XAPUYBAHHS Ta 340POBUIA CMOCI6 KUTTA
y HOBIl Ta UiKABIK AN HUX IHTEPAKTUBHIN (POpMi. Afxe BYUTENi
3a3HAYEHUX LWKIN NPOULLNU TPEHIHrOBUN KypC HAGBYAHHSA CYYACHUM
METOAUKAM BUKNAAGHHS.

He MOXHa He BiA3HAUUTU Te ocobnivBe 3aB3aTTA, 3 AKUM MOCTA-
BUNUCA [0 3A4IUCHeHHS NpoeKTy Moro 6e3nocepefHi yYacHUKU -
BUMTeni 3raaaHux wWkin! Pasom 3 nikapsmu LleHTpanbHoi panoHHOT
nikapHi Ta CaHiTapHO-eniAemioNorivyHOl CTaHLIii BOHU po3pobu-
NIU HaBYamnbHI NPOrpaMMU, SKi BKSFOYAFOTb MPOBEAEHHS YPOKiB
KyNiHQpHOT MAMUCTepHOCTi, BUBYEHHA TeXHOSOril NpUroTyBAHHA
BiITAMIHHUX HAMOIB, BNAWTYBAHHS CIMEMHUX CMOPTUBHUX 3aXOAIB,
3MaraHb, OpraHisauito NoxoAis, NiArOTOBKY SCKPABUX APYKOBAHUX
BUAGHb TOLLO.

3aHATTS 3i 340pOBOrO XApYYBAHHA Ta 340pPOBOrO CMOCObY XUTTA
pO3MOYaANUCS 3 MOYATKOM HOBOFO HABYANBLHOrO POKy - 1 BepecHs.
[na nposefeHHs TaKUX 3aHATb Y KOXHil LUKONi CTBOPEHO cneLianbHi




HaeYanbHi KabiHeTn. BoHW cknaaarotbca 3 ABOoX yacTuH. OgHa 3
HUX 06NaAHAHA NErkUMK IHTePaKTUBHUMU Mebnsamm Ta NpusHade-
Ha ANS NpoBefeHHs TPeHIHroBUX 3aHATb, @ APYra MiCTUTb KYyXOHHI
Mebni, NobyToBy TexHiKy, MocyA - yce HeobxiaHe Ans npoBeaeHHs
MalCcTep-Knacis i3 NPUroTyBaHHa CTPAB 340POBOIT KyXHi.

TTo 3aBeplweHHFO NpoOeKTy NJMAHYETbCA BUAAGHHA MeTOAUYHUX
marepianis, SKi y3aranbHaTb NO3UTUBHUM AOCBIA FpOMaan m. Tpo-
CTAHUSA.




3AT «KPAZT ZY[Q3 YKPAIHA»

3AT «KpapT Pya3 YKpdiHa» € yKpPAIHCbKUM MiANPUEMCTBOM,
Lo BXOAUTb A0 rpynu komnaHin «Kpapt @ya3 IHK.», apyroro B
CBITi BUPOBHUKA NpoAyKTiB xapyyBaHHS. K&Y € oaHum 3 nigepis
Ha PUHKY Xap4OBUX MPOAYKTIB YKpAiHU B YCiX TPbOX KaTeropisx,
B SKUX MpeacTaBfieHo NpoAyKLIFO KOMMNAHIT: KaBa, LWOKONAAHI BU-
pobu, conoHi cHekn. K&Y € oaHUM 3 Hambinbwumx B YKpdiHi Xap-
YOBUX MIAMPUEMCTB, WO NPALIOE HA PUHKY NPOAYKTIB XapUyBaHHS
YkpaiHu 3 1994 poky. [lo cknaay nianpuemcTea BXoaaTtb: TpocTa-
HelbKa WoKonaaHa gabpuka Ta Buwropoacbka ginis no supob-
HUUTBY Yincis i pacysaHHro kasu. 3 2003 poky 3AT «KpapT Pyas
YKkpaiHa» Bianosiaae 3a 36yT npoaykuii Ha puHky Monaosu, a 3
2005 poky - Ha puHKax binopyci, pysii, BipmeHii Ta AsepbaiiaxaHi.
32008 p. - we i Ha puHKax KasaxcTaHy, Y36ekuctaHy, KuprustaHy,
TaaxukuctaHy, TypkmeHicTaHy Ta MoHronii. ¥ komnaHii «KpagpT
®yn3 YkpdiHa» npauroe 6numsbko 1600 npauisHukis. Toprosi map-
ku: «<KOPOHA», MILKA; Beameauk «bapHi»; «JTKOKC»; JACOBS,
CARTE NOIRE.

OCHOBHi Hanpsmku couianbHUX MPOEKTiB KOMMAHIi «KpagpT
Pyns»:
+  3popoBuia cnocib xmuTTa
BopoTbba 3 HepoiAaHHAM
CTanuii po3BUTOK
YuacTb y rpOMancbKOMY XUTTI
l'ymaHiTapHa aonomora
KynbTypHi npoektu (nuiwe B YKpdiHi)

3 2005-2009 pp. 3aranbHa cyma bnarogiviHoi sonomoru Bia 3AT
«KpapT ®ya3 YkpdiHa» nepesuiymna 12 maH. rpH.

25 000 ponapis Ta binbwe 2,5 TOHH WOKONAAHO! NpOAYKUIT
KomnaHia «KpagpT @yas» suainuna nOCTpaxaanum BiA MoBeHi y
3axiAHUX obnactax YKpdiHu.

Halbinbwy ysary «KpagpT ®ya3 YkpdiHa» npuainse possuT-
Ky rpomaa, Ae pO3TAWOBAHI TpocTsaHelbKa LWOKONAaHa pabpuka
«YKpdaiHa» Ta Buwropoacbka ginia 3 BupobHuuTBa vincie. TTepenik
AesKUX NpoekKTiB, aKi NiATPUMANA KOMMAHIs:

3abe3neyveHHs MeaNYHUM 06 NAAHAHHAM ANS MICbKOT NiKapHi Y
M. TpocTaHeUb: AiarHOCTUYHe 06N1aAHAHHA ANS peaHiMaLiiHOro
BiAAINEHHS NONOroBoro 3any, MobinbHUU peHTreH KabiHeT;




InobanbHWiA NpoekT «3A0poBa AVUTUHG - 340POBA KpdiHA» ANs
wkin Nel,2 y m. TpocTaHeub 3 MeTOHO HABYAHHA AiTeld 340pOBO-
My cnocoby XuUTTa Ta 06naWwTyBaHHs KabiHeTiB Ans nposefeHHs
IHTEPAKTUBHUX 3aHATb;

O6nawTtyBaHHs LLlokonaaHoro mysero y m. TpocTaHeub;
O6naaHaHHS KOMM'FOTEPHUX KNAciB Yy TPOCTSHeUbKUX Ta
CTApONeTpiBCbKUX LIKONAx

O6naAHAHHA TPeHaxXepHOro 3any B CNOPTUBHOMY Knybi «Haais»;
O6NnawWwTyBAHHS CMOPTUBHOTO MAMAGHUYUKY B ANTSUYOMY CAAOYKY
«KanuHka»;

3abe3neyeHHs MY3UYHUMUM  HCTPYMeHTaMu  TpoCTaHeLbKOi
MY3UYHOI WKONU;

3abe3neyveHHs meaUYHUM 06NaAHAHHSM Ans Buwropoacbkoi
LIieHTPasnbHOT paUOHHOT NiKapHi;

O61aaHAHHS TpeHaxepamu y CnopTUBHOMY 3ani Buwropoacbkor
WKONWU;

ByaisHuuTBO AUTAYOro manaaHuumka B c. Ctapi TTeTpisui, KOWTU
Ha 3aKynienko;

PemoHT cinbcbKoro Knyby Ta ANs peMOHTY AAXy AUTSYOTO CaaKy
y c. Ctapi TTeTpisui;

TTiaTpumka niTHLOro anTayoro tabopy «Boporpavi»;

TTiaTpMMKa HOBOPIYHUX Ta IHIWNX CBATKYBAHb Y FPOMAAAX TOLLO.

KynbTypHi npoexTu, B akux 6pana abo 6epe y4actb KOMNaHis:

Pectusanb «YepsoHa PyTa»

PecTmBanb 6anbHOro TaHUHO B KueBi

®ecTtusanto «bax-Pect» y m. Cymu

BceykpaiHCbKUIA CinbcbKUM pecTUBANb MUCTeUTB «bopomns»
BceykpdiHcbkuia nitepatypHoro KoHkypcy «KopoHauis Cnosa»
Buctynu HauioHanbHoi kanenu 6aHAypUCTiB.

3MaraHHA 3i CNOpTUBHUX 6ANbHUX TAHLIB «CNOPT-AAHC»

®oHAM, 3 akumu B3aemogaie «KpapT Syas YkpaiHa»:

«Bikapute Cepue»

«PigHa Ocena»

«TTpuateni Oitei»
«TpocTaHeuwuuHa - PiaHuii Kpaii»
«[lobpoTa»

«OpraHym»

«Kapitac Kuis»

«YKpaiHa - gitamb»




IHZOPMALIIA TIPO KOHKYPC

Y Mexax npoeKkTy «340poBa AVUTUHA - 3A0pOBa KpdiHal» 6ys oro-
NOWeHUN CiMeNHUM KOHKYPC Ha KpalwuiA pelenT YKPATHCbKOI KyXHi.
Bcix oxoumx y pamkax KOHKypcCy 3anpocuniv noAisiMTUCa CMaYHUMU
Ta OPUTIHANBHUMU peLenTamm ynrobneHnx yKpaiHCbKUX CTpas.

B pesynbTati Ha KOHKYpc 6yno HaaaHo 68 KOHKYpPCHUX pobiT BiA ciment
yYHiB Ta BUMTenis cneuianizosaHoi wkonu Ne 1 ta cneuianisosaHoi
wkonu Ne 2 m. TpocTaHua Cymcbkoi obnacri.

OuiHUTK poboTK 3aNPOCUNU NPOBIAHUX CneuianicTiB y ranysi 340-
POBOTrO XapyyBAHHS Ta YKPAIHCBKOI TpaAWUIMHOT KyxHi. [lo cknaay
OULiHFOBAJIbHOT KOMICIT YBIilALLNW:

1. TTepeciuHa CsiTnaHa MwuxainnisHa, 4neH Acouiauii KyniHapis
YKpdiHW, AOLIEHT Kaeapu TexHONorii Ta opraHisauii pecTopaH-
Horo rocnoaapcTea KUIBCbKOrO HALIIOHANBbHOrO TOProBesibHO-
EKOHOMIYHOTO YHIBEpCUTETY, KAHAUAGT TEXHIYHUX HayK.

2.CHixko Banepivi Bonoaumwuposuu, 3asigysay Biadiny npupo-
AW Ta ncuxonorii eTHocy HauioHanbHOro HaykoBO-AOCMiIAHOTO
IHCTUTYTY YKpdiHO3HascTBa MiHicTepcTBa OCBITU Ta HAaYKM YKpdiHU,
KaHAMAAT 6ioNoriYHUX HayK.

3.Kosanb Hatanis, meHenxep Biaainy nroacbkux pecypcis, 6isHec-
napTHep KomnaHii «KpagpT Pyas».
KoHKypcHi po6oTu excnepTu BiA6UpaAnu 3a TAaKUMU KpUTEPiSMU:
*  BIANOBIAHICTb pelenTy TpaauLISM YKpAIHCbKOT HALiOHANbHOI
KYXHi;
*  BIANOBIAHICTb pellenTy CTAHAAPTAM 340pPOBOrO Xap4yBaHHS;
*  OPUTiHANbHICTb OPOPMIIEHHS KOHKYPCHOI poboTu.

Binbip KOHKYpcHUX pobiT NpOXOAUB 3a TAKOHO MpOLIeAypotO:

*  KOXEH YneH KOMicii AaBaB OLiHKY KOHKYPCHi poboTi 3rifHO 3 Ha-
BeAeHUMU BULLIe KpUTepismu Biabopy:

+  BIANOBIAHO A0 3aranbHOi cymu 6anis, OTPUMAHUX BiA TPbOX
eKcnepTiB, (POPMYBABCSA 3ArasibHUUA PEUTUHT KOHKYPCHUX pobiT;

*+ cepepn pobiT, OTPUMAHUX BiA NPeACTABHUKIB KOXHOT i3 WKin, 6ynu
obpaHi no 3 poboTu, akum npucyaxeHo 1, 2 Ta 3 micus.

Lum supaHHam 3AT «Kpapr Zyas YkpaiHa» Ta
BnaroaiiHu EoHa «Teopuuid ueHTp TLIK»
Npe3eHTYoTb pe3ynbTaTh KOHKypcy!




TTEPEMOXUI KOHKYPCY

I micue cepep yyYacHUKIB KOHKypCY BiA,
TpocTaHeUbKoT cneuianizosaHoi wkonu Nel 3p06ys

CABOHEHKO BACHIb,

yyeHb 9-b knacy, 3a peuent:

HATTIW )
BYPSKOBO-rOPOEMHOBWM

TTpoayktu (Ha 1 nopuiro): cik ropobuHoBUIA -
125 r, cik 6ypsakosuin - 25 1, uykop - 10 r.

TTpurotyBaHHa: 6ypsKkoBUIA Ta FOPOBUHOBUM COKMU
3MiLIaTK, AOAATU LIYKOP.
TToaaeatu oxonoaxeHUMm.




TTEPEMOXUI KOHKYPCY

I micue cepea yyacHUKiB KOHKypCY BiA
TpocTaHeubKoi cneLlianizosaHoi wkonu Ne 2 3p06yna
CEPOFOK AJNIHA,

yYeHuus 6-b knacy, 3a peuenT:

CANAT
«BIJTOYKA>

TTpoayktu: yopHocnus - 150 r, poasuHku - 150
r, ropixu sonocbki - 150 r, mopkea cupa - 2,
6ypsk - 2, cup TBepaui - 150 r, auius BapeHi - 1,
nomipopu-1,maioHes(aboryctacmeraHa)-0,5n.

TTpurotyeaHHa: poA3UHKM pO3NApPUTU, YOpPHOC-
nvB nopisatu, 6ypaku, MOpKBY Ta CUp NOTepTU
Ha Api6bHI TepTywLi, FOpiXu NOAPIGHUTU.
BuknacTtu wapamu y gpopmi 6inoykm - YopHoc-
nue, ropixu, 6ypak, poasUHKM, TBepAUU CuUp,
MOpPKBY. KOXeH Lwap HaMacTUT¥ MamoHes3om Yum
CMeTAHORO, OKPIM BEPXHBLOTO.

Oui, Hic Ta nanku 6inoyku 3pobuTn 3 YOpHOC-
NUBY, POT - 3i LUMATOYKA NOMIAOPA, KIHUUK XBO-
CTa, MOPAOYKY TG FPYAU MPUKPACUTU TEPTUM
TBepAUM CUPOM abo 6inKom BapeHOro amu.




TTEPEMOXUI KOHKYPCY

IT micue cepen yvyacHuKiB KOHKypcCy Bif,
TpocTaHeubKoi cneuianizosaHoi wkonu Ne 1 3a06yna

FEHKO BIKTOPIA,

yyeHuus 7-A knacy, 3a peuent:

CANAT OBOYEBUM

TTpoaykTtu: oripku ceixi - 500 r, canat 3eneHuii-
100 r, umbynsa seneHa - 100 r, nomiaopu - 500
r, mopkea -200 r, yacHuk - 50 r, onia - 25-50 r,
oueT Ta Cinb - 3a CMAKOM.

TIpurotysaHHa: cBixi Oripku, canat, um-
6ynto, momiaopu Ta MOPKBY HapisaTu
ApibHO, BCe nepemiwatv ¥ AoAaTU 3a-
NpasKy.

Ans 3anpasku Api6HO HapisaTWU YACHUK,
AOAATU Cinb, OnNilo, OueT, po3MilaTU U
AATU HACTOATUCS.




TTEPEMOXUI KOHKYPCY

IT micue cepep y4acHUKIB KOHKypCy BiA
TpocTaHeubKoi cneuianisoaHoi wkonu Ne 2 3106ys
AOEMIPYSH KMNPUN,

yyeHb 3-b knacy, 3a peuent:

BOPL 3ENEHWN YKPAIHCbKUA

TTpoaykTu: cBUHUHA | M'acHi KicTkum - no 100 r, by-
psaK cepedHin - 1, mopkea - 1, kaptonns - 4, umbyna
- 1, 3eneHa umbyns - 1 nyyok, waesens - 70 r, anus
BapeHi - 1-2, uykop, Kpin, cinb, Nepelpb, NABpOBUIA
nmcT - no 1/2 4. noxkw.

TTpUroTyBaHHA: M'9CO Ta KiCTKU NMPOMUTU i CKNa-
CTW B KACTPYNHO, 3aNUTU XOSIOAHOKO BOAOHD i Ba-
PUTK AO rOTOBHOCTI m'aca. TTOTIM M'aco BULHATK,
a KiCTKU NpoAOBXYyBaTU BapUTWU. Bypakum HapisaTtu
CONMOMKOKO, MOCONMUTU, NO6pU3KATU OUTOM |
nepemiwatu. TToTim 6ypsKk BUKNACTU Ha Natesib-
HFO, AOAATU XUPY 3 6YNbUOHY, TOMAT-MNFOpE i TyLU-
KyBaTU AO rOTOBHOCTI. bynbvoH npouianTu i Ao-
AQTW B HbOrO MOPi3aHy KAPTOMIHO, TYLKOBAHUM
6ypsak, TpOXu niacmaxeHy UMbynro i BapuTu A0
FOTOBHOCTI.

3a 10 xB. 4O rOTOBHOCTI AOAATU HApPi3GHUM LWa-
Besib, N1aspoBUMU NuUcCT. TToconutu i nonepumnTy,
nepemiwatu. Fotosun 6opuy Hactoatn 10-15 xs.,
NoTiM A0AATU Api6HO nopisaHy 3erieHy UMbYHO i
Kpin. TToaaroum Ha CTin, y KOXHy Tapisnky NOKMacTu
MOpi3aHi aiug, M'9CO, CMeTaHy.
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TTEPEMOXUI KOHKYPCY

IIT micue cepea y4acHUKIB KOHKypCY Bif
TpocTaHeubKoi cneuianizosaHoi wWkonu Ne 1 3p06yna

CAMOOAM OAP'S,

yyeHuusa 9-b knacy, 3a peuenT:

CANAT
«CMAKOTA»

TTpoayktu: ctonosi bypsku - 1 kr, apaxic - 500 r,
yopHocnue 6e3 kictouok - 200 r, kypara - 200 r,
cmeTaHa - 200 r, YaCHUK - 3a CMAKOM.

TTpurotysaHHs: apaxic  NiACMAXUTU  Ha
MOBINIbHOMY BOTHi, 06UUCTUTU U NepemOosoTu.
3BapeHi 6ypsku HaTepTU Ha TepTyLlLi, YOPHOCUB
| Kypary rnopi3aty TOHKOHO CONIOMKOHO, YACHUK
NOAAGBUTU YACHUYHULIEHO YU HATepTU Ha ApibHin
TepTyLwui.

[oaatn cmetaHy i BCe 3miwaTu.

Canat Ha SKUMUCb Yac NOCTABUTU B XONOAUIbHUK.




TTEPEMOXUI KOHKYPCY

ITT micue cepep yuacHUKIB KOHKYpCY Bif
TpocTaHeLbKOT cneuianizosaHoi wkonu Ne 2 3p06yna

CKPEBELIb €BIrEHIA,

yyeHuus 2-b knacy, 3a peuenTu:

KOTNETHU 3 KBACONI 3 NPUBHUM COYCOM

TTpoaykTU: KBACONS - 2 CKNAHKU, XNi6 6inui (Nwe-
HUYHUKA) - B0 r, monoko - 1/4 cknaHku, anua - 2,
rpubu cyweni - 20 r, 6opowHo - 1/2 cknaHku, cyxapi
- 2 CT. NOXKU, MAcno - 3 CT. NOXKW.

TTpurotyeaHHa: 3BapeHy KBACOSIHO 3MiIATU i3 3a-
MOYEHUM Yy Mmornoui xnibom, AponycTUTU Yepes
m'acopybky, aoaatu cupi aus, cinb. Macy BumiliaTty,
CCPOPMYBATU 3 HEl KOTSIeTU, obKayatu ix y cyxapsax
i nocMaxuTu. Ha cTin noaasaty i rpubHUmM coycom.

CIMEHWMKH 3 KBACONI

Tlpoayktu: 2 cknaHkm kBaconi - 2-3 CTONOBUX
NOXKU Xupy, 1/2 ctakaHy kpynu, 2 cT. . MeneHux
cyxapis, 1 Hesenuka unbynuHa, 1 auiue, cineb.

TTpurotyeaHHsa: niAroToBNEHy KBACOMHO BApATH,
3MILYHOTb 3 MAHHOKO KPYMnoro, MpONyCKaroTb Kpi3b
M'aCOpybKy. 3MilyrOTb 3 CUPUMU SULIAMU, 3ner-
Ka MiACMaXeHoro uubynero i cinnrto. @opmyHoTb
CiYeHUKM, 0bKauyroTb Y MeneHUX cyxapax i cma-
XaTb 3 060X 6OKIB AO PyM'AHOTrO KONbOPY.
TToparoum Ha cTin, cCiYeHUKU NoNUBALOTb
pO3IrPiTUM XUPOM.




KPALUT PELIETTTH

1. KAWLWKA 3 BAKITAXXAHIB

TTpoayktu: 6aknaxaHu - 1 kr, umbyns pinyacta
- 50 r, nomipopu - 100 r, onisa - 1,5 c1. nox-
KW, NOCiYeHi 3eneHa neTpyluKa i kpin - no 1 u,
noxui, Tomat-nrope - 1/2 cknaHku.

TTpurotyBaHHa:  6aKkNAXaHU MexkTU Yy
AYXOBLi AOKU He CTaHYTb M'SAKi, 3HS-
TU 3 HUX LWKipKYy, NOAPIOHUTU M'aKyL
AepeB'aHOrO Noxkorto (wob He 6yno
ApUCMaKy MmeTany), A0AATU A0 MAcU
Api6HO NociYeHy cupy pinyacTty umbynto,
OuMLLeHi BiA HACIHHSA Hapi3aHi Kybukamu
NOMIAOPU, 3aMNpasuUTU CiNnko, nepuem,
NOCIYeHOO 3es1IeHHHO Kpomny Ta NeTPyLUKM,
AOAATU ONito i BCe A0Obpe MepeMmillaTu.s
) xonoaunbHUKY 20 XBUNUH.

/ Tlepen noaayero Ha CTifN TOPT NPUKpACU-
TU OBOYAMMU, LLO BXOAATb Y MOFO CKNAA, i
FiNIOYKAMU 3eneHi.

MOCKAJTIbOBA

CBITNAHA MMKOJAIBHA,

ANpEKTOop

TpocTaHeubKoi cneuianizoBaHoi wkonu Ne 1




KPALUT PELIETTTH

2. BITOC

TTpoayktn: kanycta - 1 Benuka ronoska,
mopkea - 1-2, umbynsa - 2 Benuki, a6nyka
Kucni - 2, m'aco - 500 r, wuHka - 200 r, mac-
no sepuwkose - 100 r, rowka m'acHa - 1/2 n,
naspoBUM NUCT - 3, nepelb YOpHUM - 5-6
FOPOLUUH.

TTpurotyBaHHa: MOLWATKYBATU FOSMOBKY Ka-
AycTWU, NOCONUTU, BUAAGBUTU CiK, AOAATU
civyeHy mopksy, umbynro Ta s6nyka. Okpemo
NIACMAXUTU M'ACO Ta WWHKy. B KkasaH 3a-
KNaAaTU TaK: JIOXKA pO3TOMSieHOro macna,
Lwap KanycTu, WWHKA Ta M'ACO, NOXKa macna,
KanycTa, WWHKa Ta M'aco. [loaaty nepelp,
NABPOBi IUCTU, 3aNTUTU M'ACHOHO FOLIKOHO, Ha-
KpUTU KpULWKOHO i Tylwkysatu 1,5-2 roa. o6
CTpaea He MiAropina, KasaH 4acTo CTpyLIyBa-
.

FOLWKEBUY OTAHA,
yyeHuus 3-A knacy
TpocTaHeUbKOi cneuianizosaHoT wkonu Ne 2
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KPALLI PELIETTTU

3. KATTITOWKA

TTpoayktu: mopkea - 200 r, a6nyka - 150 r,
ropixu - 50 r, 3eneHb cenepu - 20 r, mea - 50
r, onia - 40 r, ueapa ¥ cik 1/4 numoHa. TTe-
TPYLWKa, Ciflb - 3G CMAKOM.

TTpurotysaHHa: obuuiLeHi MOpKBY Ta s6s1yKa
HaTepTU Ha TepTywLi, NOCONUTU U Nocmuna-
TW Api6HO Hapi3aHOKO 3eneHHIo cenepu i ne-
TPYLUKW.

[oaatn notosuyeHi ropixu, ueapy, JIMMOH-
HUW CiK i onito.

Bce 3miwatv MU po3knactM B MNOPUIUHI
Tapinovku. KoxHy nopuiro NoNuTu meaom.

s : : KOHEBA
,fé.'__ ..s.-_r~?_5¢>. BANEHTUHA BONOOAUMUPIBHA,
o i BUUTE b MOYATKOBUX KJACiB
TpocTaHeUbKOT crneuianizoBaHol
wkonum Ne 1




KPALLI PELIETTTU

4. YKPAIHCBKI «IPUBOYKN>»

TTpoaykTu: amusa, m'aco, 3eneHs,
MamoHes.

TTpurotyBaHHa: aiuiusa 3BapuTU. 3pi3aTu B
HUX HU3 (TOBCTIWWM Kpaln). KOBTKU BUM-
HATU, Nepemillaty 3 M'SCOM i MAaiOHe3OM.
CyMILILWIFO HAYUHUTU amLs. 3pi3aHi YaCTUHU
9€Lb MOKNACTU B MiLIHWUI PO3YUH Yako i Npo-
BApUTU 2 XB. (OXONOHYBLUU, BOHU MATUMYTb
KOpUYHeBUI Konip).

Ha Tapinky BUKnactu 3eneHb, (papliMpoBaHi
alLs NOCTABUTU 3pi3OM AOHU3Y i HAAATTU
KOpUYHeBi «Wwanoykmu». «I"'puboykmn» roTosi.

LIZNYMKO BNAJA,
yyeHuus 3-b knacy TpocTaHeLlbKoi
cneuianizoeaHoi wWkonu Ne 2




KPALLT PELIETTTU

5. «2IPMOBI» TTUPOI

TTpoaykTn: Kkanycrta - 2 ronosku, s6nyka KUcno-
conoaki - 4-5, aiiua - 2, 6opowHo - 1/4 cknaHku,
onia 1/2 cknaHku, cinb - 3a CMAKoMm.

TTpurotyBaHHA: rONOBKU KAMyCTU ONYCTUTU Ha
KiflbKa XBUJTUH B MiACONEHUU OKpin.

d6nyka NOYUCTUTU | NOpi3aTu Kybukamu, 3 geupb Ta
60poLIHa 3aMiCUTU TICTO KOHCUCTEHLIT FycTol cCMme-
TaHW, Aoaaswu Apibky coni.

KanycTy po3ibpaty Ha MUCTOUKM, 06pi3aTu XUMKY,
KOXeH JNTMCTOK BMOYUTU Y KNAP, BUKNACTU NOPI3aHi
a6nyKa i 3aropHYTU KOHBEPTUKOM.

CMaxuTn Ha ckosopiaui 3 obox 6okie y nobpe
po3irpiTin onil.

MALIOBKIH APTEM,
yYeHb 2-b knacy
TpocTaHelbKOT cneuianizosaHoT wWkonu Ne 2




KPALLT PELIETTTU

6. S6NYYHUN OECEPT

Tlpoayktu: abnyka - 4, nyapa uykpoea - 150
r, cyxapi BaHinbHi - 200 r, macno Beplwkose -
50 r, sepwku - 10 mn, cik 3 1/2 numoHny, uykop
BaHiNbHUMA - 1/2 naketuka, kopuua meneHa - 1 u,
NOXKQ, FISIOYKU Menicu - ANns NPUKPAcu.
TTpurorysaHHa: 96nyka NOMUTU | BUpi3aBLUU Cep-
LieBUHY, Hapi3aTu maneHbkumu Kybukamu. TTokna-
CTU Yy HeBenuKy kacTtpynro. [loaatm 3 cT. Noxku
LyKpOBOI MyApU, KOPULIKO, BAHINMbHUM LyKOp, Nu-
MOHHUU CiK. TToCcTaBUTU Ha BOroHb i Baputu 8-10
xB. (B0 m'akocTi).

OTpuMaHy Mmacy OXOnoauTU Ta peTesibHO
nepemiwaTtn. Beplikose macno posTonuUtU y
CKOBOpIAUI. BaHinbHi cyxapuku nonamatu Ha
MAneHbKi LWMATOUYKU, 3MIATU X 3 3 CT. JTOXKKAMU
LYKpOBOi MyApyu U MiAPYM'SHUTU HA BepLUKOBOMY
macni, 6esnepepsHO nomilwyrouun. Bepliku 36uth i3
3GSIULIKOM LIYKpY.

Buknactu y nianu wapamu s6nydyHe nrope, 36UTi
BeplWKU Ta 06CMaxeHi Ha BeplIKOBOMY machi 3 Ly-
KpoBoro nyaporo cyxapi. [lecepT noctasutu Ha 2
rOA. y XOnoAunbHUK. TTpPUKpacuUTU NUCTIM mMenicu.

MAOYEHKO NINIS,

yyeHuus 8-b knacy
TpocTaHeubkoi cneuianizosaHoi wkonm Ne 1 g
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KPALLT PELIETTTU

7. FOUWKA

TTpoayktu: m'aco - 500 r, umbyns - 1, mopkea -
1, kapTonna - 2-3, naspoBUU NUCT - 2, Nnepelb -
4-5 ropowwvH, Boaa - 2,5 N, Cinb - 3a CMAKOM.

TTpurotyeaHHa: m'aco saputu 20-30 x8.,
AOAGTU B FOLWKY NOCiYeHy UunbynuHy, no-
TepTy MOPKBY, NOpi3aHy KapTOnnko, Cinb.
B KiHUi NnpuroTysaHHs A0AATU NABPOBUM
NUCT | NepeLb.

OO HOUWKWK BYLLUKA

TTpoayktu: 6opowHo - 1,5 cknaHkum, anus - 2,
BoAa - 2,5 CT. NOXKU, Cinb - 1/2 4. NoXKu.

TTpuroTtyeaHHAa: 3aMicUTU KpyTe TicTO 3 2
XXOBTKIB, BOAU TA CONi.

HauyuHKy 3pobuTU i3 nociveHoi umbyni,
NiACMAXeHOT Ha noxui macna, Api6HO
MOCiYeHOro macna, KpyTo 38apeHoro auus.

} ~ TToconuTtu. HaumHKy niacmaxutim

" Al 1 HaninuTM  BYWOK (y popmi

L./ nenbmeHis). Bywka cmaxutu Ha

£ J .= posTonsneHomy macni abo 3eapu-
W TV Yy NiACONEHOMY OKponi.




KPALLT PELIETTTU

FANYWKAN KAPTOTINAGHI OO HOLWKK

Tlpoayktu: kaptonna - 3, BoAa - 3 CKNSHKM,
anusa - 1, macno - 1 c1. noxka, 6opowHo - 1 cT.
JIOXKa, Cinb.

TlpurotysaHHa: KapTONHO MNOYUCTUTM,
3aNIUTU BOAOKO | AATU 3aKUNiTU. Beunatum
Cifnb | BAPUTU A0 FOTOBHOCTI.

Buknactu kapTonsro Ha pelweTo i npoTep-
TW. TToknactu ctonosy NOXKy 3 BEpXOM
6opolwHa, noxeuky macna, 1 auue. [obpe
36UTU. Baputu, 9K i 3BUYAUHI ranylku, B
niaconeHomy okponi.

BYFAW NI3A,
yyeHuusa 3-A knacy
TpocTaHeubKoi cneuianizosaHoT wkonm Ne 2




KPALLI PELIETTTU

8. FTAPBY3 TYLWKOBAHUN 3 SBNYKAMM

TTpoayktu: rapbys - 1 kr, sbnyxa - 600 r, mac-
110 BeplKOoBe - 2 CT. NTOXKU, LlyKop - 2 CT. NOX-
KW, Boaa - 1/2 cknaHkum, ropixu - 150 r, kopuus
-1/5r.

TTpuroTtyBaHHA: ouuLeHUM | NOMUTUM rap-
6y3 Hapi3aTU LWMATOYKAMU 3aBTOBLKU 1 cMm,
MOKNACTU B COTEUHUK.

Honatu obuuieHi 1 apibHO HapisaHi 96nyKa,
LlyKop, BepLUIKOBE MACO, Ciflb, BOAY i TYLUKY-
BATU A0 FOTOBHOCTI.

lFotosuii rapbys moaaeatu Ha CTin, nocu-
NaBLWKU CiYeHUMU ropixamu i noapibHeHOHO
KopuLeto.

MOCKAJIbOBA

CBITNAHA MUKONAIBHA,

HAupekTop

TpocTaHelbKOT creuianizosaHoT wkonum Ne 1




KPALLI PELIETTTU

9. CANAT I3 CBIXOI BINOronoBoIi
KATTYCTHU, TTIOMILIOPIB I MOPKBU

Tlpoayktu: kanycta 500 r, nomiaopu ceixi -
280 r, mopkea - 150 r, umbyns pinyacta - 100 T,
onia - 3 cT. NoXKU, oueT 3%-HUU - 4 CT. NTIOXKMU,
uykop - 1,5 cT. noxku, umbyna seneHa (apibHo
HapisaHa) - 2 CT. NIOXKM.

TlpurotysaHHa: KkanycTy Api6HO HawaTKy-
BATWU, MOKNACTU B KACTPYSHO, AOAATU coni,
ouTy, HarpiTu, 6e3nepepBHO NOMILLIYHOUU, AO
OCiAaHHSA 1T Ha AHO nocyAuHU (neperpieatu
He cnia, 60 neperpita kanycta byae Ayxe
M'KOFO), BIALIAUTU CiK, AOAATU LUATKOBAHY
pinyacTty umbynro, oniko LyKop, TepTy MOpPK-
BY, BCe Aobpe 3milatu, BUKIACTU B canart-
HUK FIpKOFO, HaBKOSO MOKMACTU MOMIAopU,
HapisaHi  NIiBKpyXanbusamu, | MNOCUNATU
Api6HO NocCiYeHoro 3eneHoro Lubyneto.

BONOWWNHA

HAOIS BONOANMUPIBHA,

3aCTYMHUK AUpPEeKTOpa 3 BUXOBHOI poboTu
TpocTaHeubKoi cneuianizoaHor wkonu Ne 1

=
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KPALLI PELIETTTU

10. M'4CO 3 TPUBAMU B "OPLLEYKY

TTpoayktu: kapTonns, m'aco, rpubu
WAMNIHBUOHU, UUbynsa, cinb, YOpHUU nepeLb
FOPOLKOM, FBO3AUKA, JIABPOBUU JTUCT.

TTpurotyBaHHA: KapTONNHO MOYUCTUTU | pasom
3 M'aCOM nopisatu Kybukamu. Linbynro api6Ho
Hapi3aTh i TPOXU OBCMAXUTU PA3OM 3 M'ACOM
(wob neyeHs 6yna HiXHILWOK, MOXHa BiApasy
BCe CKIAAATU B FOPLUUK).

Ha AHO noknacTu kapTonnko, 3BepxXy M'aco 3
umbynero. loaatu apibky coni, YopHUU nepeLb
FOpOLWKOM, FBO3AUKY Ta S1aBPOBUMN NUCTOK. Ha
M'aco nNoknactu rpubu (WamniHbUoHU). 3anUTu
BCe OKpOMoMm 4um bynbiioHOM (ane Tak, Wwob rop-
UMK 6YB He 30BCiM MOBHUIA), Ha rpUbU NoKNacTU
CMETaHy, 3aKpUTU BCe MOKPULIKOKO i 3anikaTtu B
Aayxosui npu Temnepatypi 170 C 65au3sbko 1 ro-

AUNHU,




KPALLI PELIETTTU

PUBA, 3ATTEHEHA 3 SBJITYKAMUA

Tipoayktu: abnyka, puba, umbynsa, onis, 6ine
BUHO, COYC, IUMOH.

TTpurotyeaHHa: nopisaHi s6nyka i umbynro o6-
CMAXUTU Ha onil O M'aKocTi, poaatu bine BUHO
| NPOTYLWKYBATW.

Ha AHO qopmu Ans 3anikaHHS NOKMAAcTu coyc,
38epXxy - puby, NOPi3aHy LUMATOUKAMU CepeaHbOi
BeSINYMHU. 3BepXy BUAABUTU JIMMOHHUU CiK i
NoCUNaTu NOTepToro JIMMOHHOKO Lieaporo. Pop-
MY 3aKpUTU i 3anikatu 25 xB. y AyxosLUi.

FoToBy puby NnocunaTu 3eneHHro Ta LlyKpOM.

CBEPI'YHOB APTEM,
y4eHb 2-b knacy
TpocTaHelbKOT cneuianizosaHoT wWkonum Ne 2




KPALLI PELIETTTU

11. KANMHOBWUM CIK

TTpoayktu: KkanuHa (cturni aroam) - 2 Kr,
soaa - 0,5 n.

TTpurotysaHHA: aroam KanuHU BiAAINUTU BIA
KicTouok, nepebpatu, aobpe sBummTu. TTokna-
CTU IX Y KacTpyno, 3anuTtm Boaoro. TToctasu-
TU Ha BOTOHb Ta Maxe AOBEeCTU A0 KUMIHHA,
ane He KMN'ATUTU. 3HATU 3 BOrHHO. droau
po3im'aTu. OTPUMAHUI CiK NpOLIAUTM.

TIIOAYBHA LAP'4,
yyeHuus 11-A knacy
TpocTaHeubKOT cneuianizosaHoi wkonu Ne 1




KPALLI PELIETTTU

12. YKPAIHCbKMN MA3YPUK

TTpoaykTu: numoH - 1, uykop - 2/3 cknaH-
KW, amua - 6, kapTonnaHua kpoxmanbs - 1/3
CKNAHKM, macno seplukose - 200 r.

TIpurotysaHHa: LWKipKY NIMMOHA HATEpPTU Ha
TepTywui, cam NIUMOH BIABAPUTU, BUAANUTU
3epHaTa, BUAABUTU CiK. HaTepTy LWKipKy nu-
MOHQ, CiK, LyKop Ta 6 XOBTKiB 3MmiliaTu i pe-
TenbHO po3TepTu. 36UTK NiHy 3 6 6inkis Ta Ao-
AATU A0 po3TepToi cymiwi. [loaatn kKpoxmans
Ta pO3MIlIATU. 3MALLEHI MACNIOM (POPMU ANS
BUMIKAGHHS HANOBHUTU OTPUMAHOKO MACOHO Ta
BUMIKATU Yy AyXOBLI.

MTPABEHKO AOIAHA,
yyeHuus 9-b knacy
TpocTaHeLlbKOI cneuianizosaHor wkonu Ne 2
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13. KBAC XNIBHWUA

Tipoayktu: xni6 xutHin - 2 kr, uykop - 700 r,
Boaa - 12 n, apixaxi - 50 r, 60powHoO nweHUnYHe -
2 CT. NOXKU, m'ata - 20 r.

TTpuroTyBaHHA: XUTHIN YOpHUU XNi6 Hapi3aTK Ha
WMATKKU | aobpe BUCYWIUTU B Medi A0 PyM'SHOro
Konbopy. Cyxapi NOKNAcTu B HeBesnUKY AiXKy, 3a-
MTK okpin i sanuwutk ctoatmn 10-12 roa., notim
npouiantn. OKpeMo B39TU APiIXAXI i NWeHUYHe 60-
POLUHA, PO3MILLATU B HEBEIUKIM KiNbKOCTi HACTOHO 3
Cyxapis, MOCTABUTU B Tense Micle i 4aty NiainuTu.,
3aBaputn M'aty, pobpe i NPOKUN'ATUTU | BCUNATU
B Hel uykop. LLloviHo apixaxi nigHimyTbCs, iX Tpeba
BUJIUTU B HACTIW i3 CyXapiB, AOAATU M'ATY 3 LIYKPOM,
Aobpe BUMILLATU, HAKPUTU CepeeTKoro i mocTasu-
TU B Tenne Miclie, MOKU 3BepXy He 3'9BUTbCS Ty-
cTa niHa. Ii cnia ctapaHHo 3HiMaTK, 60 iHaKwwe Keac
6bpoauTume B nnawkax. PianHy o6epe>KHo 31UTU
Kpi3b CUTO, HaKpuTe 6inMM NONOTHOM, Y SKYCb MO-

CYJJMHY 0 NOTIM po3nuTn B NNAWKuM, HANMBAKOYU
271X HeNOBHUMM.

| TTnawku wWinbHO 3aKynoputu i no-
CTABUTU B XOnoaHe Mmicue. Yepes 12

J;'__"ff;z.r*?“ =, FOA. KBAC MOXHa NMUTWU.
4 ] HTE

ENErEHb TETAHA BONOOVMMUPIBHA,
BUUTESb YKPAIHCbKOI MOBU Ta NiTepaTypu
TpocTaHeubkoi cneuianizoBaHoi wkonu Ne 1

-30-



KPALLUT PELIETTTH
14. TYCKA ZAPILMPOBAHA

TTpoayktu: rycka - 1, 6ynka - 100 r, nediHka 3
OAHIeT rycku, monoko - 200 r, auusa - 2, macno
Bepwkose - 30 r, neTpyLlwKa, Cinb, Nepeub YOpHUU
MOJIOTUM 30 CMAKOM.

TTpurotyBaHHA: TYlWKY FYCKM HATepTu Cinnto.
TTpUroTyBaTV HAYUHKY ANS PAPLUUPYBAHHSA FYCKM.
Bynky a6o 6inun xni6 6e3 CKOPUHKU 3aMOYUTU B
moroui, NOTIM BiATUCHYTU, BUMILLATU | pa3OM 3 ry-
CAYOHO MEeYiHKOKO MpOMnyCTUTU Yepe3 M'ACOopy6Ky.
o opepxaHoro oaply aoaaty 36UTi s, BepLu-
KOBE Macro, 3arnpasmuTu Cinnko, YOpHUM MOSIOTUM
nepueMm, 3eneHHIo NeTpyLwku i aobpe BUMILLATU A0
YTBOpPEHHS OAHOPIAHOT MACW.

TTiaAroTOBNEHOHD HAYUHKOHO HAMOBHUTU FYCKY,
pO3pi3 Ha Hil 3aWUTU. NYCKy NOKNACTU B FYCATHU-
uko 3 Aobpe posirpiTUM cmanblem, NOCTABUTU B
rapauvy AyXOBKYy i CMAXMUTU 3 060X 6OKiB, 4YacTo No-
NIUBAOYU XUPOM i COKOM, WO BUAINAETbCS. SKLWO
CIK BUNAPYETbCA, AONMUTU TPOXU rapsyoi BOAW.
CMAXUTU A0 FOTOBHOCTI, WO6 Ha MOBEpXHi MyCKU
yTBOPUNACHL pyM'aiHa Kipouka. OTOBy rycKy noaa-
BATU 3 rapHIpOM 3 KapTOMSi YU pUCY Ta CBIXUMU
OBOYAMU.

LUBELIb BNNAIUCNAB,
yyeHb 3-b knacy
TpocTaHelbKOT cneuianizosaHoT wkonum Ne 2




KPALLT PELIETTTU

15. CANAT BYPIKOBO-BAKNAXAHOBUA

TTpoayktu: 6aknaxaHu - 500 r, 6ypsk - 1,
ouet - 1 cT. noxkKa, oniq, 6asunik 3eneHUn.

TTpuroTtyeaHHa: npoTepTUM Bypak NiATYWUTU
B onii, AoAaswu outy. baknaxaHu 3anektu
B AYXOBUi, MOYUCTUTU, Api6HO nopisatn W
nepemilwaTu 3 Tennum bypskom. Cinb aoaatu
3a cmakom. Canart 3milaTy U NpUKpacuTU 3e-
NeHHHo.

KPABYEHKO KATEPUHA,
yyeHuus 9-b knacy
TpocTaHeLbKOT creuianizosaHoT wkonum Ne 1




KPALLT PELIETTTU

16. TIUPDXKKWN 3 KATTYCTOHO

TTpoaykTu: 60poOWHO, KanNycTa ANS HAYUHKM,
Boaa - 1/2 n, apixaxi - 1/8 yactuHa 8ia 100 r,
uykop - 1/2 ct. noxkm, cinb - 1/2 ct1. noxku,
onis - 3 CT. NOXKM.

TTpurotyBaHHa: B3atu 1/8 wuactuHy 100 r
Apixaxis. 3amicutm m'ake Ticto (6opolHo,
BOAQ, LUyKop, Cinb). TicTo noknactu B 4-nitposy
KacTpyn+o, 3aNUWUTU Ha Aedkun Yac. Popmy-
BATU MUPIXKU 3 HQYUHKOFO 3 KanycTu, obcma-
XUTU 3 060X 6OKiIB.

APHAYTOB KHPUNO,
yyeHb 2-A knacy
TpocTaHeUbKOT cneuianizoBaHoT wkonu Ne 2
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KPALLI PELIETTTU

17. KUCITNYKA

TlpoaykTh: Kanycta KeaweHa 3 MOPKBOHO -
500 r, poasuHku - 100 r, a6nyko - 1, BuHOrpaga,
ceitnux coptie - 200 r, cik i3 1/2 numoHa,
onia - 2 CT. NOXKW.

TTpurotysaHHA: pOA3UHKU MPOMUTU, 34NUTU
KUN'aTKOM i noctaesuTtm Ha 20 xB., NOTIM BUU-
HATU | NpOCYWUTU. 3 KANyCTU BUAABUTU CiK |
nepeKknacTu il B MUCKY. 3 961yKa 3HATU LLKIPKY,
pO3pi3aTh Ha 4 YaCTUHU, HALLATKYBATU TOHEHb-
KOFO COSTOMKOHO | MOSIUTU JIUMOHHUM COKOM.
BuHorpaa BumuTU ¥ AoaaTM A0 KanycTu 3
a6nykamu Ta poasuHkamu. TTonutu oniero i
nepemiwaTu.

CONNOMAXTIHA

FAHHA CEPITIBHA,

couianbHUM neaaror TpocTaHeUbKOl
cneuianizosaHoi wkonu Ne 1




KPALLI PELIETTTU

18. KAPTOTINIA 3 MAKOM

Tlpoayktu: kaptonna - 1 kr, mak - 3 cT.
NOXKW, Macfio Bepwkose - 1 cT. NOXKa,
MONOKO - 3/4 cKknsHKW.

TTpUroTyBaHHA: Mak NOKNACTU B MOCYAUHY,
3GSIUTU KPYTUM OKPOMOM i HAKPUTU NOCYAUHY
TOBCTUM MonioTHoM. Konu Boaa BuxonoHe,
3IUTU 11, @ MAK PO3TEpTU KaYanKoko.

lapauy BapeHy KapTOnnHKO NpOTEPTU Kpilb
cuTo abo NponycTUTU Yepe3 M'acOopybKy, no-
KNactTM B NOCYAUHY, AOAATU PO3MOYEHUU
MAK, BeplUKOBe MacJso, 3MilaTu, BNIUBATU NO-
CTynoBo, 6e3nepepBHO MNOMIlYHOYU, AOAATU
rapayve Kun'sueHe MONOKO i Aobpe NporpiTu.

10-A knac
TpocTaHeUbKOT cneuianizosaHoT wkonu Ne 2




KPALLI PELIETTTU

19. CANAT «ACOPTI»

TTpoayktu: BuwHi - 200 r, YepelwHi XOBTi Yn
poxesi - 200 r, canosa cyHuus - 100 r, anenb-
cuH - 1, numoH - 1, Bonocsbki ropixu - 100 r,
LyKpoBa nyapa - 2 CT. NOXKW.

TTpuroTtyeaHHa: BCi NPOAYKTU NOPpi3aTU Kybu-
Kamu, 3aNpasuTU COKOM JIUMOHY Ta LIyKpOBOHO
NyApPOHO, NOKNACTU Ha 1 roA. y XonoAUbHUK.

KAMEHIOKOBA KATEPUHA,
yyeHuus 9-b knacy
TpocTaHeubKoi cneuianizoBaHoi wkonu Ne 1




KPALLUT PELIETTTU

20. CONdHKA

TTpoayktu: m'aco - 500 r, kanycTa cepeaHs -
1, kaptonns - 4-5, uubynsa - 2, mopkea - 2-3,
nomifopu - 2, NaBpoBUM NUCT - 2, Nepelb -
3-4 ropowmHuU.

TTpurotyBaHHA: M'ACO NOPi3aTU Ha WMATOM-
KW i NIACMAXUTU Ha ckosopiaui 3 1 nociveHoro
umbynuHoro. Kanycty apibHo nowartkyeatw,
MOPKBY HATEPTU Ha TepTyLLi, CUpY KapTonsko
nopi3aty Conomkoro, 2-3 NOMiaopu noTepTu
Ha TepTywui Ta NiACMAXUTU 3 HAPI3aHOKO UU-
bynero.

B KasaHOK Knactu Wwapamu: Kanycty, MOpPKBY,
KapTOMMHO, M'4ACO, KanycTy, MOpKBY, KapTo-
nnko, M'aco.

3anuTK NiANUBOKO 3 NOMIAOPIB, AOAATU NaB-
pOBUIM NUCT, Nepeub, Cinb. TyWUTU B AyXOBL
abo Ha cnabkomy BorHi 1 roa.

LWy APELb BNAOMUCNAB,
y4YeHb 3-A knacy TpocTaHeubKoi

cneuianizosaHoi wkonm Ne 2
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KPALLI PELIETTTU

21. OBOYEBUMA TOPT

TipoaykTu: kaptonna - 2, Mopkea - 2, Oripku
(cBixXi, CONOHI YU MapuHOBaAHI) - 2, Nepelb CO-
noakuui - 1, cmetaHa - 200 r, noapibHeHa 3e-
neHb - 2-3 NoXKu.

TTpurotysaHHa: 3BapeHy U 06uulleHy KapTo-
NNHO Ta MOPKBY NOTEPTU HA BeSUKIA TepTyLiLi.
Oripku 1 nepeub Hapisatu conomkoro. Bukna-
CTU LWAPAMU Ha KpYriy Tapinb, KOXeH wwap Ha-
MQa3atyu CMETaHOoRO i MOCUNATU 3eneHHro. TopT
3BEpXY Te€X HAMACTUTU CMETAHORO | NPUTPYCUTU
3e1eHHI0, BUTPUMATK B XonoaunbHUky 20 xs.
TTepea TMM 9K NOAABATU Ha CTin, TOPT NpUKpa-
CUTU OBOYAMMU, WO BXOAATb A0 WUOrO CKMaay i
FiSIOYKAMU 3eneHi.

BE3KOPOBAWHA

NAPHUCA BOPUCIBHA,
BUMTESIb MOYATKOBUX KIacis
TpocTaHeUbKOT cneuianizoBaHol
wkonm Ne 1




KPALLI PELIETTTU

22. KYPKA ZAPULIMPOBAHA OBOYAMU

TTpoaykTtu: kypka - 1, 6onrapcbkuin nepeup - 1,
3eneHa umbyns - 1 nyuyok, sepwkose macno - 3
CT. TOXKU, YaCHUK - 2 3ybumkm, mea, - 1 cT. noxka,
ONIMBKOBA ONif, CiNb, YOPHUMN Nepellb,

TlpurorysaHHa: Kypky Hateptu cinnro i nep-
uem. bonrapcbkuii nepeub Ta 3eneHy uUmubynro
nopisaTtu, 3MillaTU 3 BEpLIKOBUM MACSIOM, AO-
AATU PO3iIM'ATUI YaCHUK, Cinb i nepeub. Hano-
BHUTU KypKY OTPUMAHOHO OBOYEBOHO CYMILLILLKO i
3aWUTU.

CmaxuTtun y ayxosui. 3a 15 xB. 4o rotoBHOCTI No-
JIUTU MAPUHGAOM, LLIO CKNAAAGETLCA 3 ONTUBKOBOI
onii Ta menay.

HalMkpale cmaxye 3 rapHipom 3 kKapTonsii.

AQ4YEHKO HALOIA,
yyeHuus 2-b knacy
TpocTaHelbKOT cneuianizosaHoT wkonm Ne 2




KPALLI PELIETTTU

23. CANNAT «CBIXICTb»

TTpoaykTu: nomigopu ceixi - 2, nepeub 6on-
rapcbKUn - 2, oripku - 2, umbyna - 1, Teepami
cup (moxHa 6puH3y) - 100 r, onia - 50 r, nu-
MOHHUU CiK = 30 CMAKOM.

TTpurorysaHHa: TTomiaopu nopisatm Benuku-
MU KybUKamMU, nepeLb - CONTOMKORO, LUmMbynto
= KiflbLUSMW, OTIpKU - AOBMUMU LUMATOUKAMMU,
cup - Kybukamu.

Bci iHrpeaieHTU CKNAcT B NOCYAUHY, NONUTU
ONi€ro Ta NIUMOHHUM COKOM. CMmayHoro!

3AECEHELDb ONET,
yyeHb 7-b knacy
TpocTaHeUbKOi cneuianizosaHor wkonu Ne 1




KPALLI PELIETTTU

24. CANIAT «KPOKOOUN TEHA»

TTpoaykTu: KypaTuHa - 1 BenuKa Hixka, auus
BapeHi - 6, MOpKBa BapeHa - 2, KyKypyA3a KOH-
cepsoBaHa - 1 6aHka, cmeTtaHa rycta - 459 r,
BUHOrpag, - 1 senuke rpoHo, yopHocnue - 150
r, oripok -1, cinb - 3a cmakom.

TTpuroTyBaHHA: HiXKy 3BApUTU, BiAAINUTU
M'ACO Bifi KiCTKM, NOAPIGHUTU, NOCONUTU.
Ahua noapibHUTU HoXem YU cneuianbHoro
ciToukoro. MopKBy HaTepTu Ha cepeaHo Tep-
TYLUKY.

M'aco, atiLs, MOpKBY i KyKypyA3y nepemiliaTy,
3aNpaBUTU CMeTaHoro. BuknacTtu Ha tapinky
Yy popMi Kpokoauna. HacTku suHorpaay pos-
KNacTu no OopMi Kpokoamna, 3 YopHoCnmBYy
3pobuTn oui. Oripok nopi3aTu, BUKNACTU Ha
Kpau Tapinku, NpUKpacuTU YOpPHOCIIUBOM Ta
3efeHHHo.

CEPFOK ANIHA,

yYeHuus 6-b knacy
TpocTaHeUbKOT cneuianizosaHor wkonm Ne 2 g
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25. ONAOKN 3 KABAYKIB

TTpoayktu: Kabayku - 1 kr, 60poOWHO NLWeHnY-
He - 1 cknaHKa, monoko - 1/2 cknaHKu, mac-
10 BeplwKoBe - 3 CT. NOXKU, aiuga - 2, LuyKop
- 2 CT. NoxKu, coaa - 1 u. noxka (HenosHa),
CMeTaHa - 5 cT. NOXOoK.

TTpurotysaHHa: obumLLeHi kabaukm HaTepTU Ha
TepTywui, AOAATU MnpocisHe 60pOoLWHO, MOno-
KO, LyKop, Cinb, auus, coay, aobpe 3miwatu. I3
NiArOTOBNEHOI MACU CMAXUTU ONAAKM.

[lo onapoxk noaatM cmMeTaHy B OKpemomy
nocyai.

MOCKAJIbOBA

ONbrA MUKONAIBHA,
BUUTESIb MOYATKOBUX KNacis
TpocTaHeLlbKOI creuianizoBaHoT
wkonu Ne 1




KPALLI PELIETTTU

26. PYNETKN 3 WWMHKN 3 XPTHOM

Tipoayktu: wwuHka - 500 r, cmetaHa - 200 r,
xpiH - 150 r, nomiaopu cBixi, 3eneHb NeTpyL-
KU, LyKop, Cifnb, oueT.

TTpurotyBaHHa:  XxpiH ApibHO HaTepTw,
3MILLIATU 3i CMeTaHORO, AOAATU 3G CMAKOM
uyKop, cinb Ta ouet. LLUmatoyku WUHKKU Ha-
MAcCTUTU  MNPUTOTOBAHOKO MACOHO,  3roOp-
HyTU pyneTtkamu Ha 65r0p0, npuxkpacuTu
NOMIZOPAMU TA 3eS1eHHIO NEeTPYLUKU.

BINNACOBA HONIA,
yyeHuus 9-A knacy
TpocTaHeLbKOT cneuianizoaHoi wkonu Ne 2




KPALLTI PELIETTTH
27. HATTIN «OEHUCKO»

TTpoaykTu:  Ccik  XOBTOI CMOPOAUHU -
50 mn, uykop - 20 r, rinoYkn 4YepBOHOI
cmopoavHu - 4-5, Boaa opyktoBa abo

MiHepanbHa - 100 mn., xapuosun nia - 1-2
Ky6uKm.

TTpurotysaHHa: Bce peTenbHO 3miwaTu. TTo-
AAGBATU OXOSOAXEHUM.

HATTIM I3 TTONYHUUI

TTpoayktu: nonyHuus - 50 r, uykop - 25
r,soaa-15r.

TTpuroTtyeaHHa: nonyHuUro nepebpatu,
BUAANUTU NNOAOHIXKU, MOMUTU | Nepe-
TepTu Yepes CUTO.

TTrope po3BecTU KUM'AYEHOHO BOAOHO,
AOAATU LIYKOp, Mepemilatv, oxXonoam-
™.

CAMO[LIAWA NAP'q,
yYeHuus 9-b knacy
TpocTaHeubKoi cneuianizosaHoi wkonu Ne 1




KPALLT PELIETTTH
28. TIEYEHS «YKPATHCbKA»

Tlpoayktu: cBUHUHA - 1 kr., kaptonnsa - 1.5
kr, umbynsa - 200 r, TomatHum coyc - 50 r,
cmeTaHa - 150 r, cup - 100 r, macno - 50 r,
onia - 100 r, cinb, Nnepelb - 30 CMAKOM.

TTpUroTyBaHHA: CBUHWHY Hapisaty Heeesnu-
KMMU LIMATOYUKAMU, MOCOSNIUTU, MOMEepUUTU
Ta 351erka o6cmaxmTu.

M'aco Ta KapTONMHO CKNACTU Y KepamiyHui
ropwmuK, AOAATU NiACMaxeHy uubynro, To-
MATHUM COYC, CMeTaHy, Cinb, nepeub. TTo-
CUNATU 3esieHHIo NeTpywKku. He camuii Bepx
BUKNACTU KAPTONMHO - W06 BCS MOBEpXHS
6yna npukpura.

Hopatu wmato4ok macna, NOCUNaTH TepTUM
cupom. Nopuleyok noctasuTtu Ha 30-40 xB. y
AyXO0BKY, po3irpiTy Ao 220 °C.

Ha cTin noaasatv y kKepamiyHOMY rOpLUMKY.

FTOHYAPEHKO ONEHA,
yYeHuls 9-A knacy
TpocTaHeubKoi cneuianizoaHor wkonu Ne 2
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KPALLT PELIETTTU

29. TIOMIOOP 3 HAYMHKOKO I3 CUPOI
MOPKBU

TTpoayktu: nomigopu - 500 r, mopkea - 400
r, uykop - 1 cT. noxkKa, cMeTaHa - 6 CT. NOXOK,
nocivyeHa 3eneHb kpony - 1 cT. noxka.

TlpurotysaHHa: y nomigopis 3pi3aTm BepxXHO
YACTUHY | BUAANUTU HACIHHS PA3OM i3 COKOM.
O6uuLLeHy MOpKBY MOTEpTU Ha TepTyLuLi, 3anpa-
BUTU CMeTaHOoRo, LyKpom i cinnto. Lliero macoro
HAYUHAIOTb NIAFOTOBMEHI NMOMIAOPU, KNaayTb
iX Ha 6nroao0 | nocunaroTb ApibHO nociveHoro
3es1eHHIO Kpony.

AOYWEHKO NAP'4,
cekpetap TpocTaHeLbKOi
cneuianizosaHoi wkonu Ne 1




KPALLT PELIETTTH
30. OBOYEBE PATY

TTpoayktu: uBiTHa kanycta - 1 ronoexa,
nepeub conoakun - 4, umbyns - 2, MOpK-
Ba - 2, nomigopu cepedHi - 5-6, kaptonns
cepeaHs - 5-6.

TlpurotysaHHa: nepelb, nomiaopu, KapTo-
MO MOPI3aTU HA YOTUPU YACTUHU, LMbY O Ta
MOpPKBY MOPpi3aTu, LUBITHY KanycTy BiABAPUTMU,
PO3AINUTU HQ MASEHbKI LUMATOYKW.

Bce perenbHO 3miwatu 3 cinnro, nepuem Ta
MANOHe30M, BUKNACTU Ha AeKo. 3BepXy MocU-
naTu TBepAUM CUPOM i NOCTABUTU B AYXOBKY.
TTekTn A0 roToBHOCTI.

CNHEBIH BNAONCINAB
yyeHb 2-b knacy
TpocTaHeUbKOi cneuianizosaHoT wkonum Ne 2
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BuaaHHs 3pivicHeHO y mexax npoekTy «3a0posa ANTUHA
- 3p0poBa KpdiHab>, Wo peanisyetbcs y naptHepcTsi 3AT
«KpagpT @yas YkpdiHa» Ta brnaroaiviHum @oHaom
«Tsopumia UueHTp TLIK» 3a niaTpumrm pyHaauii
«KpagpT @yn3 SayHaeUwWwH».

TTianucaHo o apyky: 21 rpyaHa 2009 poky
dopmar: 60 84/8

TTanip: kpenaoBaHUA

Haknaa: 700 npumipHukis

BuaasHuk TTTT «ETroa-M»
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